Kenyérsito

Hasznalati utmutato

Sancon

SENCOR

SBR 1031WH
SBR 1032SS

A termék Uzembe helyezése el6tt kérjuk, ismerkedjen meg a hasznalati utmutatéval, még ha ismeri
is a hasonlé termékek kezelését. A terméket csak az ezen hasznalati utmutatdban leirtak szerint
hasznalja! Orizze meg a hasznalati Gtmutatét a késSbbiekre.

Javasoljuk, hogy legaldbb a jétallas idejére Orizze meg a termék eredeti dobozat, csomagolasat,
pénztarbizonylatat és jotallasi jegyét! Atszallitas esetén a készuléket csomagolja vissza az eredeti gyari

dobozba, ezzel biztositja a termék maximalis védelmét szallitas kozben (pl. koltozés vagy szakszervizbe
kuldés).
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FONTOS BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

Ezt a berendezést csak 8 évnél idésebb
gyerekek hasznalhatjak és olyan csékkent
fizikai, szellemi vagy mentalis képesséq
személyek, akik fellgyelet alatt vannak,
vagy ismertették veliUk a berendezés
biztonsagos hasznalati modjat és tisztaban
vannak az esetleges veszélyekkel.
A karbantartast és tisztitast gyerekek nem
végezhetik, ha nem id6sebbek 8 évnél és
nincsenek fellgyelet alatt. A gyerekeknek
tilos a készulékkel tilos jatszani.

A készlléket és a tapkabelt tartsa a 8 évnél
fiatalabb gyermekektdl tavol.
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FONTOS BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK
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Az elsé Uzembe helyezés el6tt figyelmesen olvassa el az egész hasznélati utmutatot.

Ellendrizze, hogy a halozati feszlltség egyezik-e a termék cimkéjén feltintetett feszultséggel.
Soha ne hasznalja a készuléket, ha (pl. éles vagy forré térgy, nyilt lang, stb. altal) megsérult a kabel
vagy a csatlakozo, ha a készulék meghibdsodott vagy leesett és megsérilt, vagy barmilyen mas
modon karosodott. llyen esetben soha ne prébélja maga megjavitani a készuléket, hanem bizza
a javitast szakszervizre.

Figyeljen ra, hogy sutés kozben a készulékbdl forré géz aramlik ki és a készulék felulete forrd.
Soha se meritse a készlléket vizbe.

Ha nem hasznalja a készuléket, huzza ki a tdpkabelt a konnektorbdl. Tisztitas el6tt szintén huzza
ki a tapkabelt.

A tapkabelt ne hagyja az asztal szélérél [6gni, forrd feltlethez (pl. sutélap) érni. A készuléket ne
hagyja forro feltleten allni.

Figyelmeztetés:
Ezt a berendezést nem programozoéval, kulsé idékapcsoldval vagy taviranyitéval hasznédlatra
tervezték.

Sutés kézben ne érintse a készulék forgd vagy mozgo részeit.

Soha ne kapcsolja be a készuléket, amig megfeleléen nem helyezte bele a sutéedényt a sziikséges
hozzavalodkkal.

A sut6edény eltavolitasakor soha ne Utogesse a tetejét vagy a szélét, mert az megsérilhet.

A készulékbe tilos aluféliat vagy mas anyagokat tenni. Ennek be nem tartdsa tuzet vagy
révidzarlatot okozhat.

Be kell tartani a biztonsdgos tavolsagot éghetd anyagoktdl: a f6 hdékibocsatas iranyaban
min. 50 cm, mas irdnyokban min. 10 cm.

Ne takarja le a készuléket konyharuhéaval, torilkézével vagy mas anyaggal — biztositani kell a hé
és a g6z szabad utjat. A készulék letakarasa vagy gyulékony anyaggal valé mas kapcsolata tuzet
okozhat.

Soha se hasznélja a késztléket mas célra, mint amire tervezték.

A készulék csak haztartasi hasznélatra készult.

Ne hasznalja a készuléket helyiségek flitésére.

Ne hasznalja a készuléket a szabadban.

A gyarté nem vallalja a felel&sséget a készulék vagy tartozékai helytelen hasznélatabol adédo
karokért (élelmiszerek elértéktelenedése, égési vagy egyéb sérilés, tiz, stb.)
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A KENYERSUTO LEIRASA

A

®
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@ Fedd fogantyu ® Kezelépanel kijelz6vel

® Fedé betekinté ablakkal @ Csuszésmentes labak

® Kever8lapat Méréedény

@ AsutSedény lehajthaté fogantyuja ® Mérékandl

® sSutéedény Kampé a stitéedény fogantyujénak
felemeléséhez
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A KEZELOPANEL LEIRASA

B
1. BASIC / Zakladni peceni 7. KNEADING / Hnéten{
2. FRENCH / Francouzsky chléb 8. JAM/Dzem
3. SWEET/ Sladky chléb 9. YOGURT/ Jogurtovy chléb
4. CAKE/Kolac 10. DOUGH / Tésto
5. WHOLE WHEAT /Celozrnny chléb 11. FAST BAKE / Rychlé peceni
6. SANDWICH / Toastovy chléb 12. BAKE / Peceni

)

1 [ START
MENU LIGHT DARK 4509 | 700g | 900 ‘sTOP
| |

® O | 1O @
®
® (O O ®
LOAF SIZE COLOR
VELIKOST + — BARVA
TIME
® O O ®
@ A héj beallitott szinének mutatdja ® A kenyér beéllitott méretének mutatdja
® Programvalaszté gomb @ START/STOP gomb
® Kijelzé Gomb a héj szinének beéllitasara
® Gomb a kenyér méretének beallitasara ® Gomb a késleltetett inditas beallitasara
® Gomb a késleltetett inditas beallitasara
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AZ ELSO HASZNALAT ELOTT

Az elsé hasznalat el6tt kérjuk, szanjon néhany percet ezen Utmutatoé elolvasasara és azutan tegye olyan

helyre, ahol sziikség esetén megtalalja. Szenteljen figyelmet féleg a biztonsagi utasitasoknak.

1)  Ovatosan csomagolja ki a kenyérsitét és tavolitson el minden csomagoléanyagot.

2) Tavolitsa el a port, ami a csomagolas kozben gytilhetett 6ssze.

3) Tisztitsa meg a sutSedényt, a keverSlapatot és a kenyérsuté kulsé feltletét egy tiszta, nedves
ronggyal.
Akenyérsiuts edény tapadasmentes feltlettel van ellatva. A kenyérsité egyik részének tisztitasahoz
se hasznéljon drétszivacsot vagy barmilyen mas surolé hatasu eszkozt.

4) Az elsé hasznalatnal tordlje at a sutéedényt olajjal, vajjal vagy margarinnal és stsson Uresben
maximum 3-5 percig (valassza a Bake - stités programot).

5)  Hagyja a sutét kihdlni és tisztitsa meg ujra.

6) Helyezze a keverélapatot a sutéedényben levé tengelyre.

A PROGRAMOK LEIRASA

1) BASIC/ Alapkenyér
Ez a program szolgdl a hagyomanyos kenyértipusok sttésére fehér buzalisztbdl.

2) FRENCH / Francia kenyér
Ez a program szolgal a hagyomanyos, kénnyl koézepl és ropogos héju francia fehér kenyér
sutésére.
Ajanlas:
A francia tipusu kenyeret fogyasszak el még a stités napjan.

3) SWEET/ Edes kenyér
Ez a program szolgal a nagyobb zsir- és cukortartalmu, aszalt gyumoélcsdt, mogyordt,
csokolddéreszeléket, édesitett narancshéjat, stb. tartalmazé édes kenyér stitésére.

4) CAKE / Kalacs
Ez a program szolgal a sutéport tartalmazé tésztabol készulé kaldcsok és édes sttemények
sutésére.

5) WHOLE WHEAT / Teljes ki6rlési kenyér
Teljes ki6rlési lisztet tartalmazo kenyér sttésére szolgalé program.

Ajanlas:
Ennél a programnal nem ajanlott a késleltetett inditas funkcioé hasznalata. Ez artana a kenyér
min&ségének.

6) SANDWICH / Toastkenyér
Ez a program szolgdl a szendvicsek készitésére alkalmas kénny( toastkenyér sttésére.

7) KNEADING / Dagasztas
Ez a program szolgdl a hozzavalok Osszekeverésére / dagasztasara. Ebben a programban nincs
lehet8ség sem a héj szinének, sem a kenyér sulyanak megvalasztasara, mivel nem tartalmaz sttést.
A program befejezése utan boritsa ki a tésztat a sit6edénybdl és a tovabbi feldolgozas elétt
hagyja kb. 10 percig pihenni.

8) JAM/ Lekvar
Ez a program lekvar készitésére szolgdl kulonb6zé gyimolcsokbél. A lekvart kisebb adagokban

f6zze, mivel f6zés kdzben a térfogata megnd. A lekvar ragadds, és ha kifolyik a stut6edénybél,
nagyon nehéz eltavolitani.
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9)

10)

11)

12)

YOGURT / Joghurtos kenyér
Ez a program joghurtot tartalmazé kenyér sttésére szolgal.

DOUGH / Tészta
Ez a program szolgal a hozzéavalok 6sszekeverésére / dagasztdsara, majd a tészta kelesztésére pl.
pizzadhoz, kiflihez, stb. Nem tartalmaz sutést.

FAST BAKE / Gyors siités
Ez a program a Basic / Alapkenyér program gyorsabb valtozata.

BAKE / Siités

A Bake / Sutés program kenyérsutégépét kis sutévé valtoztatja. Ebben a programban az elére
beallitott sttési idé 1 dra. Az elre bedllitott sutési id6t a TIME- gombbal réviditheti. A beallitast
er@sitse meg a START/STOP gombbal. Ez a program altaldban a kész bolti tészta sutésére szolgal,
vagy az éppen megsutott kenyér utansutésére, ha a héjat még tul vildgosnak taldlja.

A KENYERSUTO HASZNALATA

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Vegye ki az edényt

Nyissa ki a fedelet és a fogantyu segitségével, erésen felfelé hizva emelje ki a sitéedényt. Tegye
a konyhapultra. Fontos, hogy a hozzavaldkat a stutén kivil helyezze az edénybe, hogy véletlen
kiszorasukkal (kiontésukkel) ne kertljenek a stitégépbe.

Rogzitse a keverdlapatot

Nyomassal rogzitse a keverSlapatot a stitéedény aljan taldlhaté tengelyre.

Mérje ki a hozzavalokat

Mérje ki a szukséges hozzavaldkat és a megadott sorrendben tegye ket az edénybe (lasd
a ,KENYERSUTES” fejezetet a kés6bbiekben).

Tegye vissza az edényt a kenyérsiitébe

Helyezze vissza a sit6edényt a kenyérsutégépbe és jol nyomja meg, hogy bekattanjon a helyére.
Csukja le a fedelet.

Csatlakoztassa a kenyérsiitégépet a halézathoz

A héldzati kabel segitségével csatlakoztassa a gépet az elektromos héalézathoz. Az el. hal6zathoz
valé csatlakozast hangjelzés kiséri. A kijelz6n megjelenik az “1" és a “2:50" felirat, amelyek azt
jelzik, hogy a kenyérstitégépen be van allitva az 1 (Basic / Alapkenyér) program, amely 2 éra 50
percig tart és 450 g sulyu kenyeret sut.

Valassza ki a programot

A .MENU"” gomb megnyomasaval valassza ki a listarol a kivant program szamat.

Allitsa be a sulyt

A ,LOAF SIZE/MERET” gomb megnyomasaval valassza ki a kivant cipéméretet (450 g /700 g /900 g).

Figyelmeztetés:
Ne feledje, hogy mindig a cip6 6sszsulyat valasztja, nem csak a sttSkeverékét!

Valassza ki a kenyérhéj szinét

A ,COLOUR/SZIN" gomb megnyomasaval valassza ki a kenyérhéj kivant szinét (,LIGHT" = vilagos,
.DARK" = sotét).

Valassza ki a késleltetés idejét

Ha azt szeretné, hogy a kenyér kés6bb készuljon el, allitsa be a késleltetés idejét — [asd a leirast
a tovabbiakban.

Inditsa el a kenyérsiitégépet

A kenyérsuté elinditdasahoz nyomja meg a ,START/STOP” gombot. A kijelzé hattérvilagitasa
5-masodpercenként villogni kezd. A hatralevé id6 percenként szamol vissza.
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11) Sutés
A kenyérsuté automatikusan végrehajtja a program egyes szakaszait. A dagasztas soran (csak
egyes programoknal) hangjelzés hallatszik (10 sipolas), amely azt jelzi, hogy ekkor lehet hozzaadni
az aszalt gyuimolcsot, mogyordt, stb.

12) A sités befejezése
A program befejezése utan a kijelzén “0:00” felirat lathaté és hangjelzés hallatszik (12 sipolas).

13) Melegen tartas
A melegen tartés funkcié biztositja a programok tdbbségénél tjabb 60 percidejére a meleg levegd
forgatasat (lasd ,AZ EGYES PROGRAMOK SZAKASZAINAK ATTEKINTESE” c. részt). A melegen
tartas idejének letelte utan hangjelzést hall. A melegen tartas idé el6tti befejezéséhez nyomja
meg a ,START/STOP” gombot és tartsa lenyomva, amig sipolast nem hall.

14) Vegye ki a stitéedényt
Nyomja meg a ,,START/STOP” gombot és tartsa lenyomva, amig sipoldst nem hall, nyissa ki a fedelet
és a kampd segitségével emelje fel a sitéedény fogantyujat. A sutéedény kiemeléséhez hasznéljon
edényfogot.

15) Vegye ki a kenyeret
Hagyja a kenyeret az edényben 10-15 percig hilni, majd forditsa az edényt fejjel lefelé és huzza
ki a kenyeret az edénybdl, hogy lehiljon.

16) Hasznélat utén a kenyérsutét mindig huzza ki az elektromos héalézatbdl.

A HANGJELZESEK ATTEKINTESE

1 hosszu sipsz6
- a kenyérsutégép csatlakoztatdsa a halézati aljzathoz.

1 rovid sipsz6
- gomb megnyomasa a kezelSpanelen;
- késleltetett inditds tzemmodban értesités a program beindulasarél.

5 sipszé
A hémérséklet a sitében tul nagy. Ujabb beinditas el6tt meg kell vérni, amig a sitégép kihdil.

10 sipsz6
A BASIC, FRENCH, SWEET, WHOLE WHEAT vagy SANDWICH programok esetén megkezdddott
a Dagasztas 2. szakasz. Hozzaadhatja az aszalt gyimolcsét, mogyordt, vagy egyéb hozzavalokat.

12 sipsz6
Ertesités a program befejezésérél. Minden olyan programnal, amely sitést is tartalmaz, ezutdn
kovetkezik az Utanpiritas szakasz.

AZ IDOZITO HASZNALATA

Az id6zit6t akkor haszndlja, ha azt szeretné, hogy a kenyér késébb készuljon el. Ne haszndlja ezt
a funkciét olyan recepteknél, amelyek kdnnyen romlé hozzavaldkat, pl. friss tojast, tejet, tejfolt, sajtot,
stb. tartalmaznak.

Példa:

21:00 6ra van, és azt szeretné, ha reggel 8:00-kor (azaz 11 6ra mulva) lenne kész a 700g-os kenyér fehér
buzalisztbdl.
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1)  Tegye be a hozzavaldkat a sutGedénybe és az edényt helyezze a kenyérsutébe.

2) A ,MENU" gombbal allitsa be az 1. programot (Basic / Alapkenyér).

3) A ,LOAF SIZE/MERET” gomb megnyomasaval valassza ki a 700 g-os cipéméretet.

4) A ,COLOR/SZIN" gombbal allitsa be a héj szinét.

5) A kijelz6n megjelenik a program teljes id6tartama, 2:55 (2 6ra 55 perc). A TIME+ és a TIME-
gombokkal médositsa Ugy az idSt, hogy a kijelz6 11:00-t mutasson. Ez az az id6, amikorra a kenyér
kész lesz és kivehet6 a sutébdl. A bedllitott id6 a TIME+ vagy TIME- gombok minden egyes
megnyomasaval 10 perccel révidebb vagy hosszabb lesz.

6) A program elinditasahoz késleltetett inditas tzemmaodban nyomja meg a ,,START/STOP” gombot.
A kijelzén elkezd6dik az id6 visszaszamlaldsa.

Megjegyzés:
A program kezdetét maximum 10 draval lehet késleltetni.

Amint beindul a beéllitott program, rendszeresen ellendrizze a kenyérstutégépet. A Dagasztas
2 szakaszban (a kijelzé 2:15-6t mutat) hangjelzés hallatszik (10 sipolds), amely azt jelzi, hogy ekkor
lehet hozzdadni az aszalt gyimolcsét, mogyorét, stb. Ha szeretne ilyesmit hozzadadni, nyissa fel
a fedelet és adja hozza az aszalt gyumolcsdt, mogyorét, stb. A kenyérsttégép ezutan folytatja
a beallitott programot. A program befejezése utdn hangjelzés hallatszik (12 sipolas), és a kenyérsutd
automatikusan atlép az utanpiritas tzemmaédba.

Figyelmeztetés:
A hozzaadashoz a fedél felnyitasa el6tt ne nyomja meg a START/STOP gombot, mert megszakad
a beallitott program.

ARAMSZUNET

Rovid dramsziinet (max. 20 perc) utan a kenyérsuté az aram visszaalldsa utan 6nmikodéen folytatja

a bedllitott program végzését.

Hosszabb dramsziinet utan a kenyérstté visszaall a beindités idejére:

. Ha a program még nem ért el az , 1. kelesztés” szakaszba, vélassza ki ujra a kivant programot
és nyomja meg a ,,START/STOP“gombot.

. Ha a program mar befejezte az , 1. kelesztés” szakaszt, a sutést Uj hozzavaldkkal ujra kell kezdenie.

A KENYER SZELETELESE ES TAROLASA

e Alegjobb eredmény elérése érdekében szeletelés elStt 30-40 percig hagyja a kenyeret hdilni.

o Hogy a szeletek egyenletesek legyenek, hasznaljon elektromos vagy recés pengéjli kést.

o A fel nem haszndlt kenyeret becsomagolhatja mianyag zacskoba és szobahdmérsékleten
tarolhatja 3 napig. Ha meleg és paras a levegd, éjszakéra tegye a kenyeret hiitészekrénybe.

o Ha a kenyeret hosszabb idére szeretné eltenni (1 hdnapig), zart edénybe helyezve tegye
a fagyasztoéba.

o Ha a kenyeret h(itészekrényben tartotta, felszolgalas el6tt varjon, amig eléri a szobahdmérsékletet.

o Mivel a hazikenyér nem tartalmaz tartdsitoszereket, hajlamos gyorsabban kiszaradni
és megkeményedni, mint a boltban vasarolt kenyér.
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TISZTITAS ES KARBANTARTAS

Tisztitas el6tt huzza ki a készuléket a halézatbdl és hagyja kihdlni.

1) SutSedény: Kivul és belul tisztitsa meg nedves ronggyal. A tapadasmentes réteg megkimélése
érdekében ne hasznaljon éles targyakat vagy surolé hatasu eszk6zdket. Az edénynek visszahelyezés
el6tt teljesen szaraznak kell lennie.

2) Keverélapat: Ha a keverélapatot nehezen lehet levenni a tengelyrél, toltse meg az edényt meleg
vizzel és hagyja kb. 30 percig allni. Ezutan mar kdnnyen kiveheti és megtisztithatja a keverélapatot.
A lapatot nedves pamut ronggyal 6évatosan tisztitsa.

3) Fedél és betekinté ablak: A fedelet kivil és beltl enyhén nedves ronggyal tisztitsa.

4)  Készilékhaz: Ovatosan tisztitsa meg a késziilékhaz kulsé feltletét nedves ronggyal. A tisztitdshoz
ne hasznéljon surolo hatdsu tisztitoszereket, mert megsértheti a felllet fényezését. Soha se
meritse vizbe tisztitas kdzben a készilékhazat.

5) A kenyérsutégép elcsomagolasa elétt gy6z6djon meg réla, hogy a készulék teljesen kihdilt, tiszta
és szaraz, és a fedele le van csukva.

Figyelmeztetés:

. A fedél belsé oldalan és a szell6zényilasokon barna foltok jelenhetnek meg. Ezek
a hozzavalok kiparolgdsdnak maradvanyai, amelyek sités koézben a kidramlo gézbe
kerultek. Nincs semmilyen kéros hatasuk a kenyérstitégép anyagara vagy a sutott kenyér
min&ségére. Egyszer(ien minden hasznélat utan (vagy amint megjelenik) tavolitsa el Sket
ronggyal vagy meleg vizbe martott szivaccsal.

. Hosszu ideig tarté hasznalat utan a sutSedény fellletének a szine megvéltozhat — ezt
a hé és a nedvesség okozza. Az elszinez6désnek nincs semmilyen hatasa a kenyérsuté
mUkodSképességére vagy a kenyér mindségére.

>A~. Tipp:
Q A keverGlapat koézepén levé nyildsra a tisztitas utdn cseppentsen étolajat és tegye vissza
a tengelyre a sut6edényben.
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AZ EGYES PROGRAMOK SZAKASZAINAK ATTEKINTESE

Program 1 - Basic / Alapkenyér

Héj szine Vildgos Sotét

Saly 450 g 700 g 900 g 450 g 700 g 900 g
Késlel kezdés 0-106 0-106 0-106 0-106 0-106 0-106
El6melegités - - - - - -
Dagasztés 1 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min
Pihentetés 10 min 10 min 10 min 10 min 10 min 10 min
Dagasztas 2 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min
Kelesztés 1 38 min 38 min 38 min 38 min 38 min 38 min
Nyilds kialakitasa 1 min 1 min 1 min 1 min 1 min 1 min
Kelesztés 2 39 min 40 min 41 min 39 min 40 min 41 min
Sités 52 min 56 min 60 min 52 min 56 min 60 min
Utdnpiritas 60 min 60 min 60 min 60 min 60 min 60 min
Teljes idd 2:50 2:55 3:00 2:50 2:55 3:00
Az aszalt gylimélcs, mogyord, stb. hozzdadésanak ideje 2:15 2:20 2:25 2:15 2:20 2:25
Program 2 - French / Francia kenyér

Héj szine Vildgos Sotét

Suly 4509 7009 900 g 4509 700 g 9009
Késlel kezdés 0-106 0-106 0-106 0-106 0-106 0-106
El6melegités - - - - - -
Dagasztés 1 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min
Pihentetés 33 min 35min 39 min 33 min 35 min 39 min
Dagasztés 2 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min
Kelesztés 1 42 min 45 min 45 min 42 min 45 min 45 min
Nyilds kialakitasa 1 min 1 min 1 min 1 min 1 min 1 min
Kelesztés 2 49 min 49 min 50 min 49 min 49 min 50 min
Stités 55 min 60 min 65 min 55 min 60 min 65 min
Utdnpiritas 60 min 60 min 60 min 60 min 60 min 60 min
Teljes idd 3:30 3:40 3:50 3:30 3:40 3:50
Az aszalt gyiimolcs, mogyord, stb. hozzdadasanak ideje 2:32 2:40 2:46 2:32 2:40 2:46
Program 3 - Sweet / Edes kenyér

Héj szine Vildgos Sotét

Suly 4509 7009 900 g 4509 700 g 9009
Késlel kezdés 0-106 0-106 0-106 0-106 0-106 0-106
Elémelegités - - - - - -
Dagasztés 1 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min
Pihentetés 10 min 11 min 12 min 10 min 11 min 12 min
Dagasztds 2 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min
Kelesztés 1 34 min 34 min 34 min 34 min 34 min 34 min
Nyilds kialakitasa 1 min 1 min 1 min 1 min 1 min 1 min
Kelesztés 2 43 min 43 min 43 min 43 min 43 min 43 min
Sités 52 min 56 min 60 min 52 min 56 min 60 min
Utdnpiritas 60 min 60 min 60 min 60 min 60 min 60 min
Teljes idd 2:50 2:55 3:00 2:50 2:55 3:00
Az aszalt gyiimolcs, mogyord, stb. hozzaadasanak ideje 2:15 2:19 2:23 2:15 2:19 2:23
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Program 4 — Cake / Kalacs

A siités szintje Vildgos Sotétebb

Sily 450 g 700 g 900 g 450 g 700 g 900 g
Késleltetett kezdés - - - - - -
El6melegités - - - - - -
Dagasztds 1 - - - - - -
Pihentetés - - - - - -
Dagasztés 2 21 min 22 min 23 min 21 min 22 min 23 min
Kelesztés 1 - - - - - -
Nyilds kialakitasa - - - - - -
Kelesztés 2 19 min 23 min 28 min 19 min 23 min 28 min
Siités 50 min 55 min 59 min 50 min 55 min 59 min
Utdnpiritas 60 min 60 min 60 min 60 min 60 min 60 min
Teljes id6 1:30 1:40 1:50 1:30 1:40 1:50
Az aszalt gylimdlcs, mogyord, stb. hozzdadasanak ideje - - - - - -
Program 5 —Whole Wheat / Teljes kiérlésii kenyér

Héj szine Vildgos Sotét

Sily 450 g 700 g 900 g 450 g 700 g 900 g
Késleltetett kezdés 0-106 0-106 0-106 0-106 0-106 0-106
El6melegités - - - - - -
Dagasztds 1 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min
Pihentetés 21 min 23 min 25 min 21 min 23 min 25 min
Dagasztés 2 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min
Kelesztés 1 42 min 42 min 42 min 42 min 42 min 42 min
Nyilds kialakitasa 1 min 1 min 1 min 1 min 1 min 1 min
Kelesztés 2 58 min 59 min 61 min 58 min 59 min 61 min
Siités 53 min 57 min 61 min 53 min 57 min 61 min
Utdnpiritas 60 min 60 min 60 min 60 min 60 min 60 min
Teljes id6 3:25 3:32 3:40 3:25 3:32 3:40
Az aszalt gylimdlcs, mogyord, stb. hozzdadasanak ideje 2:39 2:44 2:55 2:39 2:44 2:55
Program 6 — Sandwich / Toastkeny

Héj szine Vildgos Sotét

Sl 450 g 700 g 900 g 450 g 700 g 900 g
Késleltetett kezdés 0-106 0-106 0-1006 0-106 0-106 0-106
El6melegités - - - - - -
Dagasztds 1 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min
Pihentetés 38 min 39 min 40 min 38 min 39 min 40 min
Dagasztés 2 5 min 5 min 5min 5 min 5min 5 min
Kelesztés 1 37 min 37 min 37 min 37 min 37 min 37 min
Nyilds kialakitasa 1 min 1 min 1 min 1 min 1 min 1 min
Kelesztés 2 27 min 27 min 27 min 27 min 27 min 27 min
Siités 52 min 56 min 60 min 52 min 56 min 60 min
Utdnpiritas 60 min 60 min 60 min 60 min 60 min 60 min
Teljes id6 2:55 3:00 3:05 2:55 3:00 3:05
Az aszalt gylimdlcs, mogyord, stb. hozzdadasanak ideje - - - - - -
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7 - Kneadi

Program

Héj szine

Suly

Késlel kezdés

El6melegités

Dagasztés 1

Pihentetés

Dagasztds 2

Kelesztés 1

Nyilds kialakitasa

Kelesztés 2

Siités

Utdnpiritas

Teljes idd

Az aszalt gylimélcs, mogyoro, stb. hozzaadésanak ideje

Program

Héj szine

Suly

Késlel kezdés

El6melegités

Dagasztds 1

Kelesztés 1 (f6zés)
Dagasztés 2 )
4
Kelesztés 2 (f6zés) 5 min
Nyilds kialakitasa -
20
Kelesztés 3 (f6zés) min
Siités -
Utdnpiritas .
Teljes id6

Az aszalt gylimélcs, mogyord, stb. hozzaadésanak ideje

Program 9 — Yogurt / Joghurtos kenyér

Héj szine Vildgos Sotét

Sily 450 g 700 g 900 g 450 g 700 g 900 g
Késlel kezdés 0-106 0-106 0-1006 0-1006 0-106 0-106
El6melegités - - - - - -
Dagasztés 1 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min
Pihentetés 19 min 21 min 23 min 19 min 21 min 23 min
Dagasztés 2 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min 15 min
Kelesztés 1 44 min 44 min 44 min 44 min 44 min 44 min
Nyilds kialakitasa 1 min 1 min 1 min 1 min 1 min 1 min
Kelesztés 2 50 min 50 min 50 min 50 min 50 min 50 min
Sités 56 min 59 min 62 min 56 min 59 min 62 min
Utdnpiritas 60 min 60 min 60 min 60 min 60 min 60 min
Teljes idd 3:20 3:25 3:30 3:20 3:25 3:30
Az aszalt gylimélcs, mogyoro, stb. hozzaadésanak ideje 2:36 2:39 2:42 2:36 2:39 2:42

1:30 1:30

Program 10 — Dough / Tészta 11 — Fast Bake / Gyors siités 12 — Bake / Siités
Héj szine - - -
Suly - -

Késlel kezdés - -

El6melegités - -

Dagasztés 1 15 min 12 min

Pihentetés 10 min 5 min

Dagasztés 2 10 min 5 min

Kelesztés 1 - -

Nyilas kialakitasa - -

Kelesztés 2 55 min 14 min -
Siités - 54 min 60 min
Utdnpiritds - 60 min 60 min
Teljes idd

1:00

Az aszalt gylimélcs, mogyord, stb. hozzdadésanak ideje
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KENYERSUTES

Kenyérsiitéshez hasznalt leggyakoribb hozzavalok rovid leirasa

1)  Kenyérliszt
A kenyérlisztnek magas a sikértartalma (ezért nevezhetjuk magas sikértartalma lisztnek is, amely
nagy mennyiség(i fehérjét tartalmaz), rugalmas, a kelesztés utan megtartja a méretét, nem esik
Ossze. Mivel a sikértartalom magasabb, mint a hagyomanyos lisztnél, alkalmas rostosabb, nagyobb
méret( kenyerek sutésére. A kenyérliszt a kenyérsutés legfontosabb hozzavaldja.

2) Finomliszt
A finomliszt gondosan vélogatott kemény és puha buza keverékébdl készul, alkalmas gyors
kenyerekhez vagy kalacssttéshez.

3) Teljes ki6rlésii liszt
A teljes ki6rlésu liszt a buza Srlésével készul és tartalmazza a buzaszem héjat és a sikért. A teljes
ki6rlési liszt nehezebb és taplalobb, mint a hagyomanyos liszt. A teljes kidrlési lisztbdl készult
kenyér altaldban kisebb méretl. Ezért sok recept a legjobb eredmények elérése érdekében
kombinalja a teljes ki6rlési és a kenyérlisztet.

4) Barna buzaliszt
A barna buzaliszt nagy rosttartalmu lisztfajta, amely a teljes ki6rlés( liszthez hasonlit. Kelesztés
utani nagyobb méret elérése érdekében magas aranyu kenyérliszttel kell kombinalni.

5) Rozsliszt
A rozsliszt elsésorban barna kenyér sttésére valé. Magas az dsvanyianyag-tartalma. A buzalisztnél
alacsonyabb a sikértartalma, ezért rendszerint buzaliszttel keverve hasznélatos.

6) Sutépor
A sutépor finom buza vagy alacsony fehérjetartalmi buza &rlésével készul és specidlisan
sutemények, kalacsok sutéséhez hasznaljak. A kulonbozé lisztfajtdk hasonléan néznek ki,
az éleszté hatasa vagy a kulonbozé lisztfajtak felvevGképessége kuldnbozik a termesztés
helyétél, a névés koralményeitdl, az 6riés folyamatatdl és a tarolhatdsagtdl fuggben. Probaljon ki
kulonbo6zé, a piacon elérhetd lisztfajtakat, kdstolja meg és hasonlitsa 6ssze az eredményeket — és
valasszon olyan lisztet, amely az On tapasztalatai és izlése szerint a legmegfelel&bb.

7) Kukoricaliszt és zabliszt
A kukoricaliszt és a zabliszt kukorica és zab Grlésével készul. Mindkét kiegészité alapanyaga
a nehezebb, strlibb kenyereknek, a kenyér szerkezetének javitasara hasznaljak.

8) Cukor
A cukor fontos dsszetevGje a kenyérnek, édes izt és szint ad neki. A fehér cukor segiti a kovaszodast
és széles korben hasznalatos taplald alkotdrész. Kuldonleges esetekben lehet barna cukrot,
porcukrot vagy cukorvattat hasznalni.

9) Eleszté
Az élesztd segiti a tészta kovaszodasat, szén-dioxidot termel, ami segit ndvelni a kenyér térfogatat
és finomitani a rostjait. Az élesztének azonban a gyors hatashoz a cukorban és a lisztben levé
szénhidratra van sziksége.
1 teaskanal aktiv szaraz éleszt6 = 3/4 teaskanal poréleszt6
5 tedskanal aktiv szaraz éleszté = 1 tedskanal poréleszté
2 teaskanal aktiv szaraz éleszt6 = 1,5 tedskanal poréleszté
Az élesztét hitében kell tartani, mivel magas hémérsékleten ténkremenne; hasznélat el&tt
ellenérizze a felhasznalhatdsag és az eltarthatésdg datumat. Minden hasznélat utédn a lehet6
leghamarabb tegye vissza a h(it6be. A rosszul sikerult kelesztést altalaban az elpusztult
élesztégombak okozzak.

HU-15

Copyright © 2013, Fast CR, a.s. Revision 07/2013



Kenyérsutd

SBR 1031WH / SBR 1032SS

°A~. Tipp:
Q Az aldbbi modszerrel ellendrizheti, hogy élesztgje friss és aktiv-e:
1. Ontsén egy méréedénybe 1/2 csésze meleg vizet (45-50 °C).
2. Adjon hozza 1 teaskanal fehér cukrot és keverje 6ssze, majd ezt szérja meg 2 teaskanal
élesztdvel.
3. A mérGedényt tegye kb. 10 percre meleg helyre. Ne keverje Ossze.
4. A habnak el kell érnie a méréedény peremét. Ha nem igy van, az élesztégombak
elpusztultak vagy nem aktivak.

10) So6
A s6 elengedhetetlen a kenyér illatanak és a héj szinének a javitasahoz. Ugyanakkor gatolja az
élesztdt a kelesztésben. Soha ne hasznéljon tul sok sét. Ha nem akar sét hasznélni, el is hagyhatja.
A kenyér nagyobb lesz, ha s6 nélkul késziti.

11) Tojas
A tojas javithatja a kenyér szerkezetét, taplaldbba és nagyobba teheti a kenyeret és kilonleges
tojasillatot adhat neki. Ha tojast akar hasznalni, hdmozza meg és alaposan keverje el.

12) Zsir, vaj és névényi olaj
A zsir lagyabba és tovabb eltarthatéva teszi a kenyeret. A vajat a hiitébdl kivéve fel kell olvasztani
vagy kis darabokra vagni, hogy egyenletesen elkeveredjen.

13) Siitépor
Sutépor féleg az Ultra Fast (Nagyon gyors sttés) programmal torténé kenyér- vagy kalacssttéshez
hasznalatos. A vegyi folyamatoknak kdszonhetéen nincs sziksége kovaszodasra és gazt termel,
amely buborékokat képez és lagyitja a kenyér szerkezetét.

14) Széda
Ugyanugy mukodik, mint a sitépor. Hasznalhatja sut6porral kombinalva is.

15) Viz és egyéb folyadékok
A viz a kenyérkészités elengedhetetlen hozzavaldja. Altaldban a 20-25 °C-os viz a legmegfelel&bb.
Gyors programoknél azonban a kelesztéshez 45-50 °C-os vizet kell hasznalni. A vizet helyettesitheti
friss tejjel vagy 2% tejporral kevert vizzel, ami javithatja a kenyér illatat és szebb szinii kenyérhéjat
eredményezhet. Egyes receptekben a kenyérillatanak javitasa érdekében gytiimolcslé is szerepelhet
(pl. alma-, narancs-, citromlé, stb.).

A hozzaval6ok hozzaadasanak sorrendje

Minden receptnél be kell tartani az egyes hozzavaldk hozzdadasanak altalanos sorrendjét:

o Elséként a folyadékokat (viz, tej, sor, ird, joghurt, tojas, stb.) tessziik a sutéedénybe.

o Majd hozzaadjuk a porszer(i hozzavaldkat (liszt, izesité novények, kenyér-fliszerek, korpa, csira,
pehely, magok stb.)

Az egyik sarokba a sot szorjuk

A masik sarokba szorjuk a cukrot

A harmadikba a fliszereket

Az edény kozepén a lisztben mélyedést csindlunk, amelybe az élesztSt vagy stutéport tessziuk, amit
gyengén beteritlink a liszttel. Ha friss élesztét hasznalunk, jo, ha a cukrot egyenesen raszérjuk.
Az élesztSt vagy sutéport mindig szaraz liszthez adjuk hozza!

N

- Tipp:

Nehezebb, sok rozslisztet vagy teljes kidrlésli alapanyagot tartalmazé tészta esetén a jobb
dagasztas érdekében javasoljuk megforditani a hozzévaldk sorrendjét, vagyis el6bb behelyezni
a széraz éleszt6t és a lisztet, és csak a végén a folyadékot.

[\l

. Az aszalt gyumolcsét, mogyorot, stb. csak a Dagasztas 2 szakaszban adjuk hozza, miutan
megszolalt a hangjelzés (10 sipolas). Ez a funkcié csak egyes programoknal elérhetd.

HU-16

Copyright © 2013, Fast CR, a.s. Revision 07/2013



Kenyérsiuto

SBR 1031WH / SBR 10325S

Jegyezze meg a hazi kenyérstutSben valo sttés néhany alapelvét:

A s6 és az élesztd soha nem kerulhetnek kdzvetlen kapcsolatba!

A gabonaféléket el6z6leg aztassa egy éjszakara vizbe

Késleltetett sttés esetén mindig hideg hozzavaldkat hasznéljon

Késleltetett sutés esetén ne hasznaljon gyorsan romlé alapanyagokat, mint pl. tojast, friss tejet,

gyumolcsot, hagymat, stb.

3 A kenyeret a kenyérsutébdl kivéve szeletelés elétt hagyja még kb. 15 percig hilni megfelel
alatéten (pl. fa- vagy mlanyag vagoélapon)

RECEPTEK

Figyelmeztetés:

A suly, térfogat és az egyes hozzéavalok tartalmanak aranyait az aldbbi recepteknél csak

téjékoztato jelleglinek tekintse. A sttés eredménye sok tényezétdl fligg:

¢ aviz keménysége (tul lagy viz hasznalatdval a tészta hamarabb kel)

e paratartalom a konyhdban (magas paratartalom esetén 1 - 2 kanallal csokkenteni kell a viz
mennyiségét)

¢ tengerszint feletti magassag (750 m fo6lott a tészta hamarabb megkel)

¢ ahozzavaldk éllaga

A fenti okokbdl javasoljuk, hogy a kivalasztott receptet sziikség esetén mddositsa az aktudlis feltételek
figyelembevételével.

A kenyérstut6gép alapfelszereléséhez tartozik a mérékanal és a méréedény. A mérékanal mindkét
végén van egy mérce (kicsi és nagy). A kis mérékanal kapacitasa 5 ml. A nagy mérékanal kapacitasa
15 ml. A méréedény kapacitasa 250 ml.

Egy csapott méréedény 150 g lisztet vagy 250 ml vizet jelent.

Egy csapott kis mérékanal 6 g sot, 3,5 g szaritott élesztét, 4,5 g lisztadalékot, 3,5 g borkévet vagy 6 g
étkezési sot jelent.

Egy csapott nagy mérékanal 14 g cukrot, 7 g mazsolat, 6 g mogyordt, 6,5 g szaritott tejet, 16 g olajat
jelent. Egy egész tojas sulya kb. 50-60 g.

A hozzavaldk mérésekor a méréeszkozoket vizszintes feltletre tegye. A folyadékok pontos mennyiségét
szemmagassagban elhelyezett mérdeszkoznél ellendrizze.

A Tlpp

Q Abban az esetben, ha valamilyen okbdl nem kivan a receptek szerint kenyeret sitni, az
élelmiszerboltokban kész kenyérkeveréket vasarolhat. Kész sitékeverék esetén mindig pontosan
kovesse a termék csomagolasan taldlhaté utasitasokat. Vegye azt is figyelembe, hogy néhany
gyarté készen vasarolt keverékéhez élesztét kell hozzaadni.

Alap kenyérrecept

Hozzavaldk:

340 ml viz

1 kis mérékanal sé

3 nagy mérdékanal fehér cukor

2 nagy mérékanal névényi olaj

3 3 mérGedény finom liszt

2 Y2 nagy mérékanal alacsony zsirtartalmu szaritott tej
2 kis mérékanal lisztjavité adalék

1 Y4 kis mérékanal széritott éleszté

A kenyérsité beallitasa: 1. program — BASIC (alapkenyér), cipoméret: 900 g, héj: valasszon izlés szerint:
LIGHT (vildgos) vagy DARK (sotét)
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Francia kenyér

Hozzavaldk:

340 ml viz

1 %2 kis mérékanal s6

2 %2 nagy mérékanal fehér cukor

1 Y4 nagy mérékanal névényi olaj

3 34 méréedény finom liszt

2 %2 nagy mérSkanal alacsony zsirtartalmu szaritott tej
2 kis mérdkanal lisztjavité adalék

1 Ya kis mérékanal szaritott éleszté

A kenyérsité beallitasa: 2. program — FRENCH (francia kenyér), cipéméret: 900 g, héj: valasszon izlés
szerint: LIGHT (vildgos) vagy DARK (s6tét)

Edes kenyér

Hozzavaldk:

240 ml viz

2 tojas

Y2 méréedény fehér cukor

Y2 kis mérékanal s6

1 %2 nagy mérékanal névényi olaj

3 méréedény finom liszt

2 Y2 nagy mérdékanal alacsony zsirtartalmu szaritott tej
2 kis mérékanal lisztjavito adalék

1 kis mérékanal szaritott éleszté

A kenyérsiité bedllitasa: 3. program — SWEET (édes kenyér), cipoméret: 900 g, héj: vélasszon izlés
szerint: LIGHT (vildgos) vagy DARK (sotét)

Kalacs

Hozzavalok:

4 tojas

80 ml tej

1 nagy mérékanal olvasztott vaj

Y2 kis mérékanal s6

2 %2 nagy mérSkanal barna cukor
3 34 mérGedény liszt

1 %2 kis mérékanal borké (kalium-tartarat)
Y2 kis mérékanal étkezési sé

2 nagy mér6kanal szaritott éleszt6

Megjegyzés:
A tojasokat elébb verje fel kiilon, és csak azutan tegye a tobbi hozzavaldval a sitéedénybe.

A kenyérsuté beallitasa: 4. program — CAKE (kalacs), kalacsméret: 900 g, sUtés szintje: valasszon izlés
szerint: LIGHT (vildgos) vagy DARK (s6tétebb)

Teljes kidrlési kenyér

Hozzavalok:

340 ml viz

1 kis mérékanal s6

2 Y2 nagy mérékanal fehér cukor

1% nagy mérékanal névényi olaj

1 3 méréedény teljes kidrlés( liszt

2 méréedény finom liszt

2 nagy mérékanal alacsony zsirtartalmu szaritott tej
2 kis mérdkanal lisztjavito adalék
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1 Ya kis mérékanal szaritott élesztd
A kenyérsuté beallitasa: 5. program — WHOLE WHEAT (teljes kiGrlés(i kenyér), cipoméret: 900 g, héj:
vélasszon izlés szerint: LIGHT (vildgos) vagy DARK (s6tét)

Toastkenyér

Hozzavalok:

260 ml viz

1 tojas

Y2 kis mérékanal s6

2 Y2 nagy mérékanal fehér cukor

2 nagy mérdékanal névényi olaj

3 %2 méréedény finom liszt

2 nagy mérdékanal alacsony zsirtartalmu szaritott tej
2 kis mérdkanal lisztjavité adalék

1 Va kis mérGkanal szaritott éleszté

A kenyérsiité beallitasa: 6. program — SANDWICH (toastkenyér), cipéméret: 900 g, héj: valasszon izlés
szerint: LIGHT (vildgos) vagy DARK (s6tét)

Joghurtos kenyér

Hozzavalok:

150 ml viz

200 g joghurt

2 %2 nagy mérékanal fehér cukor

%45 kis mérékanal s6

2 nagy mér6kanal névényi olaj

3 34 méréedény finom liszt

2 kis mérdkanal lisztjavité adalék

1 Ya kis mérékanal szaritott éleszté

A kenyérsité beallitasa: 9. program - YOGURT (joghurtos kenyér), cipéméret: 900 g, héj: valasszon izlés
szerint: LIGHT (vildgos) vagy DARK (s6tét)

Finom graham kenyér

Hozzavaldk:

350 ml viz

3 nagy mér6kanal olaj

2 kis mérékanal s6

1 kis mérékanal kdoménymag

1 nagy mérékanal szaritott tej

300 g sima liszt

100 g rozsliszt

100 g graham liszt

1 kis mérékanal szaritott vagy 1/4 friss éleszté
A kenyérsiité beallitasa: BASIC program (alapkenyér) / méret 900 g / héj LIGHT (vilagos)

Fehér kdménymagos kenyér

Hozzavaldk:

300 ml viz

2 kis mérékanal cukor

2 kis mérékanal so

1 kis mérékanal koménymag

500 g sima liszt

1 kis mérékanal szaritott vagy 1/4 friss éleszté

A kenyérsuté beallitasa: BASIC program (alapkenyér) / méret 900 g / héj DARK (s6tét)
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Soros kenyér

Hozzavaldk:

250 ml sér

100 ml viz

2,5 kis mérékanal zuzott koménymag

2 kis mérékanal s6

350 g sima liszt

150 g rozs kenyérliszt

1 kis mérékanal szaritott vagy 1/4 friss éleszt6
magok izlés szerint (pl. napraforgd)

A kenyérsité beallitasa: BASIC program (alapkenyér) / méret 900 g / héj DARK (sotét)

Tonkoly-kenyér

Hozzavalok:

350 ml iré

50 ml viz

1 nagy mérékanal ecet

2 nagy mérékanal olivaolaj

1 kis mérékanal sé

1 kis mérékanal cukor

250 g sima liszt

250 g teljes ki6rlési tonkoly liszt

1 kis mérékanal szaritott vagy 1/4 friss éleszt6
hamozott napraforgémag izlés szerint

A kenyérsiité beallitasa: BASIC program (alapkenyér) / méret 900 g / héj DARK (sotét)

Sumava kenyér

Hozzavalok:

320 ml viz

1 nagy mérékanal ecet

2 nagy mér6kanal olaj

2 kis mérékanal koménymag

2,5 kis mérékanal s6

220 g sima liszt

230 g rozs kenyérliszt

100 g teljes kidrlési buzaliszt

1 kis mérékanal szaritott vagy 1/4 friss éleszté
2 nagy mérékanal napraforgémag

A kenyérsiité beallitasa: BASIC program (alapkenyér) / méret 900 g / héj DARK (sotét)

Tepert6s kenyér

Hozzavaldk:

200 ml ir6 (lehet tejfol is)

150 ml viz (sGr(iség szerint hozzdadhatd ir6 is)

1 nagy mérékanal ecet

1 pupozott kanal darélt tepertd

1,5 kis mérékanal sé

1 kis mérékanal cukor

1 kis mérékanal koménymag

150 g teljes ki6rlési rozsliszt

350 g simaliszt

1 és 1/4 kis mérékanal szaritott vagy 1/4 friss élesztd
A kenyérsiité beallitasa: BASIC program (alapkenyér) / méret 900 g / héj DARK (sotét)
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Napraforgds kenyér

Hozzavalbk:

330 g viz

2 nagy mér6kanal olaj

1 nagy mérékanal ecet

280 g sima liszt

120 g teljes kiérlési simaliszt

60 g tonkoly liszt

80 g rozs kenyérliszt

2 kis mérékanal s6

1 kis mérékanal szaritott vagy 1/4 friss éleszté
5 nagy mérékanal hamozott napraforgémag
A kenyérsuté beallitasa: BASIC program (alapkenyér) / méret 900 g / héj DARK (s6tét)

Tepert6s — fokhagymas kenyér

Hozzavaldk:

320 ml viz

2 nagy mér6kanal olaj

1 nagy mérékanal ecet

1,5 kis mérékanal s6

1 kis mérékanal cukor

2 kis mérékanal szaritott burgonyapuré

1 kis mérékanal szaritott fokhagyma (vagy 1-2 gerezd)
1 kis mérékanal kdoménymag

3 nagy mérékanal finomra vagott vagy daralt teperté
350 g sima liszt

150 g rozsliszt

1 kis mérékanal szaritott vagy 1/4 friss éleszt6

A kenyérsiité beallitasa: BASIC program (alapkenyér) / méret 900 g / héj DARK (s6tét)

Mézes-napraforgémagos kenyér

Hozzavalok:

280 ml viz

159 vaj

1 nagy mérdékanal szaritott tej

1 kis mérékanal s6

1,5 kis mérékanal méz

200g vilagos liszt

200g Granary liszt (a teljes ki6rlésu lisztben zuzott buza- és rozsmagok)
1/2 kis mérékanal szaritott éleszts, vagy 1/4 friss éleszt6 fele

2 nagy mérékanal hamozott napraforgémag

A kenyérsuitébeallitasa: BASIC program (alapkenyér) / méret 700 g / héj DARK (sotét)

Bananos kenyér

Hozzéavalok:

6 nagy mérdékanal tej

200 g banan (szétmixelve vagy villdval szétnyomva)

1 tojas

70 g olvasztott vaj

70 g cukor

450 g sima liszt

1 kis mérékanal szaritott vagy 1/4 friss éleszt6

A kenyérsiité beallitasa: BASIC program (alapkenyér) / méret 900 g / héj LIGHT (vilagos)
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Poréhagymas kenyér sajttal

Hozzavaldk:

200 ml viz

2 kis mérdkanal olaj

1 felvert tojas

150 g Cottage sajt

200 g féldaras liszt

100 g tonkoly liszt

100 g teljes kidrlésu rozsliszt

100 g buza kenyérliszt

2 kis mérékanal sé

1 kis mérékanal cukor

2 kis mérékanal szaritott vagy 1/2 friss élesztd

A Dagasztas 2 szakaszban, miutan megszélalt a hangjelzés, adjunk hozza 1 kis péréhagymat
A kenyérsiité beallitasa: BASIC program (alapkenyér) / méret 900 g / héj DARK (s6tét)

Sajtos kenyér ketchuppal

Hozzavaldk:

200 ml langyos viz

1 felvert tojas

1 nagy mérékanal olivaolaj

4 nagy mérékanal ketchup

1 kis mérékanal sé

1/4 kis mérékanal 6rolt fekete bors

300 g buza kenyérliszt

100 g rozs kenyérliszt

100 g tonkolyliszt

1 kis mérékanal szaritott vagy 1/4 friss éleszt6

A Dagasztas 2 szakaszban, miutan megszélalt a hangjelzés, adjunk hozza 250 g reszelt eidami sajtot
A kenyérsiité beallitasa: BASIC program (alapkenyér) /900 g / héj DARK (sotét)

.Starocesky” (Régi cseh) kenyér
Hozzavaldk:

230 ml viz

1 nagy mérékanal ecet

2 kis mérékanal so

75 g fétt krumpli

450 g sima kenyérliszt

1 kis mérékanal zazott koménymag

1/4 kis mérékanal zuzott édeskomény

1/4 kis mérékanal zuzott anizs

1/4 kis mérékanal zuzott koriander

1 kis mérékanal cukor

1 kis mérékanal szaritott vagy 1/4 friss éleszté
A kenyérsiité beallitasa: BASIC program (alapkenyér) / méret 900 g / héj DARK (sotét)

Olivas-oreganos kenyér

Hozzavalok:

300 ml meleg viz

csipetnyi cukor

1 kis mérékanal sé

1 nagy mérékanal olivaolaj

1 felvagott hagyma

540 g sima liszt

1 kis mérékanal szaritott vagy 1/4 friss éleszté
1/4 kis mérékanal frissen 6rolt fekete bors
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50 g durvara vagott kimagozott fekete oliva

1 nagy mérékanal felvagott friss oregdnd (vagy 1 kiskanal szaritott)

1 kanal friss vagott petrezselyem

Lépések: A olajon aranysargara sutjuk a hagymat. Az edénybe tesszik a vizet, a sult hagymat az
olajjal, lisztet, fliszereket, cukrot, sot és éleszt6t. Az olivat csak a Dagasztas 2 szakaszban, a hangjelzés
megszdlalasa utan adjuk hozza.

A kenyérsuté beallitasa: BASIC program (alapkenyér) / méret 900 g / héj DARK (sotét)

Fliszernovényes kenyér iréval
Hozzavalok:

110 ml langyos viz

150 ml ir6

1 kis mérékanal cukor

2 kis mérékanal s6

bors

3 nagy mérdékanal olaj

250 g sima liszt

250 g féldaras liszt

1 kis mérékanal szaritott vagy 1/4 friss éleszt6
2 nagy mérdékanal petrezselyem

2 nagy mérdékanal snidling

2 nagy mérdékanal kapor

A kenyérsiité beallitasa: BASIC program (alapkenyér) / méret 900 g / héj DARK (sotét)

Kvarglis kenyér
Hozzavalok:

300 ml viz

1 nagy mérékanal olivaolaj
2 tojasfehérje vagy 1 tojas
4 nagy mérékanal ketchup
1 kis mérékanal sé

300 g buza kenyérliszt

100 g tonkolyliszt

70 g sima liszt
1 kis mérékanal szaritott vagy 1/4 friss éleszt6
50 g korpa

170 g durvara reszelt kvargli
A kenyérsiité beallitasa: BASIC program (alapkenyér) /900 g / héj DARK (sotét)

Fokhagymas kenyér zéldséggel
Hozzavaldk:

375 ml viz

2 nagy mérékanal olivaolaj

2 nagy mérékanal balzsamecet

2 kis mérékanal s6

1 kis mérékanal cukor

3 kis mérékanal szaritott fokhagyma
2 kis mérékanal provanszi fliszer

2 nagy mérékanal lenmag

200 g sima buzaliszt

100 g teljes ki6rlés(i buzaliszt

100 g tonkolybuza liszt

200 g rozs kenyérliszt

1,5 kis mérékanal szaritott vagy valamivel kevesebb, mint 1/2 friss éleszt6
Toltet:

sterilizalt borso
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friss péréhagyma karikdkra metélve

lehet paprika, Ujhagyma, aszalt paradicsom stb.

Lépések: Az alapvetS hozzavaldkat a sitGedénybe tessziik a szokdsos eljaras szerint. A fliszernévényeket
és fokhagymat kozvetlenl a vizbe tesszuk, a lenmagokat kdzvetlenul a lisztbe keverjuk. Az utolsé keverés
utdn a tésztat kivesszik a sutébdl, eltavolitjuk a keverdlapatot (ill. lapatokat) és a tésztaba beledolgozzuk
a tolteléket. Ezutan a keveréket gyorsan visszatesszik a sit6edénybe a végleges keléshez.

A kenyérsiité beallitasa: BASIC program (alapkenyér) / méret 900 g / héj DARK (sotét)

Babos kenyér

Hozzavalok:

300 ml viz

2 nagy mérdékanal buzakorpa

2 nagy mérdékanal lenmag

1 nagy mérékanal sé

1 kis mérékanal 6rolt koménymag

400 g sima liszt

100 g rozs kenyérliszt

1/4 friss élesztd (+ 1 kiskanal cukor) vagy 1 kiskanal szaritott éleszté

150 g konzerv vorésbab

Lépések: A babot csak akkor adjuk hozza, amikor a tészta mar meg van dagasztva. Amint megkezd&dik
a kelesztés, a tésztat kivesszik a kenyérsutébdl (a kenyérsut6ét csukva és bekapcsolva hagyjuk),
elsodorjuk, megszérjuk a lecsurgatott babbal és Osszetekerjik tekerccsé. A kenyérsutébdl kivesszik
a keveré@lapatot (ill. lapatokat) és a tésztat visszatesszuk.

A kenyérsiité beallitasa: BASIC program (alapkenyér) / méret 900 g / héj DARK (sotét)

Barna kenyér csabaival

Hozzavalok:

400 ml viz

1 nagy mérékanal ecet

2 nagy mér6kanal kovasz

250 g teljes ki6rlést buzaliszt ,special”

150 g sotét rozs kenyérliszt

180 g buza kenyérliszt

1 nagy mérékanal kéménymag

2 nagy mérékanal lenmag

1 kis mérékanal szaritott fokhagyma

1 kis mérékanal cukor

2 kis mérékanal s6

1 kis mérékanal szaritott vagy 1/4 friss éleszté

Lépések: 5 perccel a dagasztas vége el6tt adjuk hozza a 1/2 csabai kolbaszt vastagon felvagva és egy
maréknyi metélt friss snidlinget. Ezutan durvara reszeltink 50 g Koliba sajtot és hozzaadjuk a tésztahoz.
A kenyérsiité beallitasa: BASIC program (alapkenyér) / méret 900 g / héj DARK (s6tét)

Fokhagymas - rokfortos kenyér
Hozzavaldk:

350 ml viz

1 kis mérékanal sé

1 kis mérékanal cukor

1,5 nagy mérékanal olaj

1/2 csésze szétmorzsolt rokfort

4 - 5 zuzott fokhagyma gerezd

140g sima liszt

200 g teljes kidrlést buzaliszt

200 g teljes kidrlési rozsliszt

1 kis mérékanal szaritott vagy 1/4 friss éleszté
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A kenyérsiité beallitasa: WHOLEWHEAT (teljes kiGrlésii kenyér) program / méret 900 g / kenyérhéj
DARK (s6tét)

Csokoladés barna kenyér

Hozzavalok:

400 ml viz

4 nagy mérékanal porcukor

1,5 kis mérékanal s6

400 g sima buzaliszt

100 g kakadpor

2 kis mérékanal szaritott vagy 1/2 friss élesztd

A kenyérsiité beallitasa: BASIC program (alapkenyér) / méret 900 g / héj DARK (sotét)

LEKVAR RECEPT

Hozzavalok:

500 g gyumolcs

165 g zselésité cukor

1 kis mérékanal citromlé

Lépések:

A gyumolcsdket alaposan megmossuk, fajtatdl figgéen meghamozzuk (pl. barack), kimagozzuk (pl.
cseresznye) és szétmixeljuk. Ezutan a mixelt gyUmolcskeveréket a sutéedénybe 6ntjuk, hozzdadjuk
a tobbi hozzavalét és elinditjuk a programot. A program végeztével a lekvart tUvegekbe toltjuk,
amelyeket el6zéleg 20 percig fertétlenitettiink a sitében 150°C-on. Végul az Gvegeket lefedjik és
fejjel lefelé forditjuk, hogy a fed6 megszoruljon.

A kenyérsiité beallitasa: JAM (Lekvar) program
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HIBAELHARITAS SUTES KOZBEN

oldalan

a tésztat, vagy tul sok élesztd.

Sz. Hiba Ok Megoldas
i Néhany hozzavalo a sutétesthez Ij|uz_za l,(' a kenyerstjt?t a hdlozatbd|
Fust jon PR . és tisztitsa meg a sutStestet - de
e . ragadt vagy a kozelébe kerult. S B}

1. |aszell6z6nyilasbol o 2 . . vigyazzon, hogy meg ne égesse
. Elsé hasznalatnal ez lehet olaj, . P . .
sUtés kézben PR P magat. Az elsé hasznalat soran

ami a sUt6test feltletén maradt i L . .
szaritsa ki és nyissa ki a fedelet.
A melegen tartés funkciot
2 Az als6 kenyérhéj tul | hasznalja és a kenyeret tul Vegye ki a kenyeret korabban, ne
* |vastag sokaig hagyja a sutéedényben, hasznélja a melegen tartas funkciot.
ezért tul sok vizet veszit
Miutan kivette a kenyeret, 6ntson
3 A kenyeret nehezen |A keverélapat szorosan ratapadt | meleg vizet az edénybe és martsa
" | lehet kivenni a tengelyre bele 10 percre a keverSlapatot; majd
vegye ki és tisztitsa le.
1. Akivalasztott program nem |Valassza ki a megfelel program-
megfelel6 menut
2. Aprogram elinditasa utan
A hozzavalok néhanyszor felnyitotta Ne nyissa fel a fedelet az utolsé
nincsenek a fedelet, a kenyér szaraz és | kelesztésnél
4 egyenletesen nem barna a héja
" | elkeverve és . . .
nincsenek jol ) . Elleporlzze a Ifevefo,llapa’t nyl[asat,
megsttve 3. Tul nagy az el!enallas éztan vegye ki a sutqedenyt és
a keveréskor, igy Uresen inditsa el a gépet. Ha
a keverd@lapat alig forog és |a berendezés nem m(ikodik
nem kever eléggé rendesen, |épjen kapcsolatba
a szakszervizzel.
Hallani a motort, A stutéedény rosszul van EIIe"ngnzz’e, hogy j| van-e rogzitve
< . . . a sutéedény, hogy a tészta
5. |de atészta nem roégzitve vagy a tészta tul nagy L. P .
) - a recept alapjan van-e elkészitve és
keveredik a keveréshez o 1x A,
a hozzavalok megfelel§ sulytak-e
. Ellendrizze ezeket a tényezSket,
A kenyér olyan . . A . o PR
. Tul sok élesztd, liszt vagy viz, csokkentse a megfelel6 médon
6. |nagy, hogy nyomja i . o o
vagy tul meleg koérnyezet a hozzavalok mennyiségét vagy
a fedelet i
a héfokot
Nincs, vagy kevés az éleszt6,
vagy az éleszté nem aktiv . . " s
e L . P Ellendrizze az éleszté mennyiségét
A kenyér tul kicsi a tul meleg viz miatt, vagy R T p
7. . Lo, és frissességét, novelje a megfeleld
vagy nem kelt meg |elkeveredett az éleszté a séval, . 2 P
. . modon a kérnyezet héfokat.
vagy tul alacsony a kérnyezet
héfoka.
A tészta tul nagy és . s . . . . s
8. |Kicsurog a siitdedény A tul sok folyadék laggya teszi Csokkentse a folyadék mennyiségét,

javitsa az éleszt6 szilardsagat
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Sz. Hiba

Ok

Megoldas

A kenyér belseje
sutésnél osszeesik

1. A hasznalt lisztnek nem

megfelel$ az 6sszetétele és

nem emelkedik kelesztés
koézben

Hasznéljon kenyérlisztet vagy erds
port.

2. Akelés tul gyors vagy az
élesztd tul meleg

Az élesztSt szobahémérséklet alatti
hémérsékleten hasznaljak

3. Tul sok viz a tésztat tul
laggya teszi.

A vizfelvételhez igazitsa
a vizmennyiséget a receptben

A kenyér tul nehéz
10. |és a szerkezete tul
témor

1. Tul sok liszt vagy kevés viz

Csokkentse a lisztmennyiséget vagy
névelje a vizmennyiséget

2. Tul sok gyumoélcs adalék

vagy tul sok teljes ki6rlésd

liszt

Csokkentse a megfelel6 hozzavaldk
mennyiségét és novelje az élesztd
mennyiségét

A kenyér felvagasa
11. | utdn a k6zépsé
részek tregesek

1. Tul sok viz vagy élesztd,
vagy hianyzik a s6

Csokkentse a megfelel6 médon
a viz vagy az éleszt6 mennyiségét és
ellenérizze, hogy adott-e hozza sét

2. Tul meleg viz

Ellenérizze a viz héfokat

A kenyér felszinére
12. |széraz por van
tapadva

1. Akenyérben sok
zselatinszerU adalék van,

ilyen pl. a vaj vagy a banan,

stb.

Ne tegyen a kenyérbe tulsdgosan
zselatinszer( hozzavalokat.

2. Akeverés a kevés viz miatt

nem megfeleld

Ellenérizze a vizet és a stit6edény
mechanikai konstrukciéjat

Kalacs vagy sok

cukrot tartalmazé
13. | étel sttése esetén
a héj tul vastag és

A klonb6z6 receptek
vagy hozzavaldk nagyban

befolyasoljak a kenyér készitését;

a héj a sok cukor miatt sotét

Ha a kenyérhéj nagy cukortartalmu
recepteknél tul s6tét, nyomja meg

a Start/Stop gombot a program
megszakitasahoz 5-10 perccel

a tervezett befejezés el6tt. A kenyér
kivétele el6tt hagyja a kenyeret

megnyomasa utan

a kijelzén “H:HH"
felirat lathato és
hangjelzés hallatszik
(5 sipolas)

14.

A hémérséklet a sutSben tul
nagy

tl sotet vagy kalacsot a sutéedényben kb.
20 percig, csukott fedéllel
A START/STOP gomb Nyomja meg a ,START/STOP

gombot és tartsa lenyomva, amig
sipolast nem hall. A kenyérsutét
huzza ki az el.halézatbdl és nyissa
fel a fedelet. Vegye ki a sutéedényt
és az Ujabb bekapcsolas el6tt hagyja
a kenyérsutét kihGlni
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SBR 1031WH / SBR 1032SS

MUSZAKI ADATOK

Névleges feszultségtartomany
Névleges frekvencia
Névleges fogyasztas
Zajszint

480-580 W
65 dB(A)

A berendezés deklaralt zajszintje 65 dB(A), ami A akusztikai teljesitménynek felel meg az 1 pW
akusztikai referenciateljesitményre tekintettel.

A szbveg és miszaki paraméterek valtoztatasanak joga fenntartva.

UTASITASOK ES TAJEKOZTATO A HASZNALT CSOMAGOLOANYAGOKRA
VONATKOZOAN

A hasznalt csomagoléanyagot az dnkormanyzat altal kijelolt hulladékgy(ijté helyen adja le.

HASZNALT ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS BERENDEZESEK MEGSEMMISITESE

elektronikus termék nem dobhaté haztartasi hulladék kozé. A helyes megsemmisitéshez
és ujrafelhasznalashoz a terméket adja le a kijel6lt gyujtShelyeken. Az EU orszagaiban
vagy mas eurdpai orszagokban a termékek az eladéhelyen azonos uUj termék vasarlasanal
visszavalthatéak lehetnek.

A termék megfelel6 modon térténé megsemmisitésével segit megdrizni az értékes
természeti eréforrasokat, és hozzajarul a nem megfelelé hulladék-megsemmisités altal
okozott esetleges negativ kornyezeti és egészségligyi hatasok megel6zéséhez. A tovabbi
részletekrél a helyi dnkormanyzati hivatal vagy a legkozelebbi hulladékgydjté hely ad
tajékoztatast.

Ezen hulladékfajta nem megfelel6 megsemmisitése a nemzeti elSirdsokkal 6sszhangban
birsadggal sujthato.

E Ez a jelzés a terméken vagy a kisér6 dokumentdacioban azt jelzi, hogy az elektromos vagy
|

Vallalkozasok szamara a Eurépai Unio orszagaiban

Elektromos és elektronikus berendezések megsemmisitésével kapcsolatban kérjen
tajékoztatast eladdjatdl vagy forgalmazojatol.

Megsemmisités Eurépai Union kiviili orszagban

Ez a jelzés az Eurdpai Unidban érvényes. Ha meg akarja semmisiteni a terméket, kérje
a szukséges informacidkat a helyes megsemmisitésrél a helyi hivataloktol vagy az eladéjatél.

C € Ez a termék teljesiti az 6sszes ra vonatkozé EU irdnyelv kovetelményeit.
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